Truwong tiéu hoc Cao Vién I

TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH
TAY — CHAN — MIENG

Cac em hgc sinh than meén!

Bénh tay — chan — miéng la mot b¢nh truyen nhiém thuong gap ¢ tré em,
dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc. Bénh co thé l1ay lan rat nhanh néu chung ta khong
biét cach phong tranh. Vi vay, mdi ban hoc sinh can trang bi cho minh nhiing
kién thirc can thiét dé bao vé strc khoe cho ban than va ban be.

1. Bénh tay — chan — miéng l1a gi?

Bénh tay — chan — miéng do vi rit duong rudt gay ra, thuong xuat hién nhiéu
vao thoi diém giao mua, nhat 1a khi thoi tiét nong am.

Bénh lay truyén chi yéu qua:
- Tay ban, do choi, ban ghé bi nhiém vi rut
« Anuéng khong hop vé sinh

o Tiép xuc tryc tiép véi ngudi bénh (ho, ndi chuyén gan, ding chung d6
dung cé nhan)

2. Déu hiéu nhén biét bénh tay — chan — miéng
Céc em hoc sinh can nhé nhitng bi€u hién sau:
« SOt nhe hoac sét cao
o Dau hong, mét moi
o Xuat hién mun nudc hoac vét loét ¢ long ban tay, ban chan, miéng,
lwdi, mong

« Biéng an, chay nudc bot

Khi thdy ban than hodc ban bé c6 nhitng dau hiéu trén, cin bao ngay cho
thay c6, cha me dé dugc theo doi va diéu tri kip thoi.

3. Cac bién phap phong, chong bénh tay — chan — miéng
Rira tay ding cach — Bién phap quan trong nhiat
« Rira tay bang xa phong va nudc sach
« Rura tay trudce khi an, sau khi di v¢€ sinh, sau khi choi d6 choi, sau gio ra

choi

An udng hop vé sinh



An chin, uéng soi
Khong an qua vat khong rd ngudn goc
St dung coc uong nudc, thia, bat riéng

Giir v€ sinh ca nhan va méi trudong

Giit méng tay ngin, sach

Khong cho tay vao mi¢ng, miii

Gitr 16p hoc, nha v¢ sinh, san trudong luon sach s€
Db choi, ban ghé can duogc lau chui thuong xuyén

Khong tiép xtic véi ngwoi nghi mic bénh

Khéng ding chung do dung ca nhan
Khong ti€p xtic gan vdi ban dang bi sot, c6 mun nudce

4. Trach nhiém ciia hoc sinh trong phong, chong dich

Thuce hién tot ndi quy vé sinh ctia nha truong

Tich cyuc tham gia cac budi tuyén truyén, vé sinh 16p hoc

Nhic nhé ban bé cung thuc hién rira tay sach sé

Trung thyc bao cho thay ¢6 khi thdy minh hodc ban c6 dau hiéu bénh

5. Khi mac bénh tay — chan — miéng can lam gi?

Nghi hoc, khong dén truong

Pén co s y té dé duoc kham va diéu trj

Thure hién cach ly theo huéng dan cua y té

Khong tu ¥ dung thude khi chua cé chi dinh cuia bac si

THONG PIEP GUI TOI CAC EM HQC SINH

Rira tay sach — An udng sach — Lép hoc sach
Phong bénh tay — chén — miéng la bao vé chinh minh va ban be

Nguoi lam tuyén truyén
(Y té truong)

Nguyén Vin Bién



