Truwong tiéu hoc Cao Vién I

TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH MUA PONG

Mua déng di vé, thoi tiét tré nén lanh va 4m hon. Pay 1a thoi diém
nhiéu dich bénh dé bung phat, dac biét ¢ lra tudi hoc sinh tiéu hoc do strc dé
khang con yéu. Dé bao vé stc khoe cho ban than va moi ngudi xung quanh,
cac em hoc sinh can ghi nhé va thyc hién tbt nhiing ndi dung sau:

1. Nhirng bénh thuong giap trong mua dong
« Cam lanh, cam cim ,
o Viém hong, viém phé quan
o Soi, thuy dau
o Tay—chan — miéng
o Céac bénh vé duong ho hap
2. Cach phong, chong dich bénh hiéu qua

Gitr am co thé

« Mic dt 4m khi di hoc, nhét 1a vung co, nguc, tay, chan
o Khong dé co the bi lanh khi tro1 mua hodc gio ret
Giir v€ sinh ca nhan

o Ruira tay thuong xuyén bang xa phong, nhat 1a trude khi 4n va sau khi di
v¢ sinh

« Che miéng khi ho, hat hoi

« Khong dung chung coc ubng nude, khian mit véi ban khéc

An udng di chat, hop vé sinh
« An chin, udng soi
o An nhiéu rau xanh, hoa qué dé tang strc dé khang
« Udng du nudc moi ngay
Giir gin v€ sinh trudong 16p
o Khong vut rac bura bai
o Gilr 16p hoc sach s&, thong thoang
o Tham gia v¢€ sinh 16p hoc, san truong theo phan cong

Theo doi sirc khoe

o Khi c6 biéu hién sot, ho, dau hong, mét moi... can bao ngay cho thay
c0 hoiac bo me



Nghi hoc va di khdm bénh khi can thiét dé tranh 14y lan cho ban bé

3. Thure hién tot cac khuyén cdo ciia nha truong va nganh y té
Tham gia tiém ching day du theo huéng dan ,

Thuc hién nghiém tuc cac bién phap phong, chong dich do nha trueong

phat dong

Nguoi lam tuyén truyén
(Y té truong)
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