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BÀI TRUYỀN THÔNG 

PHÒNG, CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT TẠI TRƯỜNG HỌC 

(Gửi trên nhóm Zalo các lớp) 
 

I. MỞ ĐẦU 

Kính thưa các thầy cô giáo và các em học sinh thân mến, 

Hiện nay, bệnh sốt xuất huyết (SXH) đang có xu hướng gia tăng tại nhiều địa phương, 

đặc biệt trong mùa mưa. Đây là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do muỗi vằn (Aedes 

aegypti) truyền từ người bệnh sang người lành. Bệnh có thể gây biến chứng nặng, 

thậm chí tử vong nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời. 

Vì vậy, hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu và thực hiện tốt các biện pháp phòng, chống 

sốt xuất huyết trong trường học. 

II. NGUYÊN NHÂN VÀ ĐƯỜNG LÂY TRUYỀN 

- Bệnh sốt xuất huyết do vi-rút Dengue gây ra. 

- Muỗi vằn là trung gian truyền bệnh. 

- Muỗi vằn thường sống trong nhà, đốt người ban ngày, đẻ trứng ở các vật chứa nước 

sạch như lu, chậu, lọ hoa, chai lọ bỏ không, bể nước, lốp xe, vỏ hộp... 

III. TRIỆU CHỨNG NHẬN BIẾT 

- Sốt cao đột ngột, liên tục từ 2 – 7 ngày. 

- Đau đầu, đau hốc mắt, đau cơ, khớp. 

- Có thể xuất hiện chấm đỏ, phát ban, chảy máu cam hoặc chảy máu chân răng. 

- Trường hợp nặng có thể đau bụng, nôn nhiều, chảy máu bất thường, mệt lả — cần 

đưa đến cơ sở y tế ngay. 

IV. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG, CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT 

1. Diệt muỗi, diệt lăng quăng (bọ gậy): 

   - Thường xuyên vệ sinh lớp học, khuôn viên trường sạch sẽ, thoáng mát. 

   - Lật úp các dụng cụ chứa nước không cần thiết. 

   - Thả cá vào bể nước để diệt lăng quăng. 

   - Thay nước bình hoa, lọ hoa hàng ngày. 

2. Phòng muỗi đốt: 

   - Mặc quần áo dài tay. 



   - Ngủ màn cả ban ngày lẫn ban đêm. 

   - Dùng bình xịt, hương muỗi, lưới chống muỗi khi cần thiết. 

3. Phối hợp với nhà trường và trạm y tế: 

   - Học sinh tham gia dọn dẹp khuôn viên định kỳ hàng tuần. 

   - Báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm hoặc nhân viên y tế khi có bạn sốt cao, nghi ngờ 

SXH để được hướng dẫn đi khám. 

V. THÔNG ĐIỆP TRUYỀN THÔNG 

- Không có lăng quăng – Không có sốt xuất huyết! 

- Mỗi học sinh – Một tuyên truyền viên nhỏ! 

- Hãy giữ gìn trường lớp xanh, sạch, đẹp – nói không với sốt xuất huyết! 

VI. KẾT LUẬN 

Phòng chống sốt xuất huyết là trách nhiệm của toàn thể học sinh, giáo viên và phụ 

huynh. Mỗi hành động nhỏ như đổ bỏ nước đọng, che đậy dụng cụ chứa nước, vệ sinh 

lớp học sạch sẽ đều góp phần bảo vệ sức khỏe cho chính bản thân và cộng đồng. 

Xin cảm ơn thầy cô và các em học sinh đã đọc, lắng nghe! 

 

 Người làm tuyên truyền 

(Y tế trường) 

 

 

 

Nguyễn Văn Biển 

 


