Truwong tiéu hoc Cao Vién I

, TUYEN TRUYEN
Phong chong mgt so0 bénh truyén nhiém trong truwong hoc
(Gui trén nhom Zalo cac lop)

Kinh thua cac thiy cé gido cung toan thé cic ban hoc sinh thin mén!

Thoi tiét thay doi, dic biét la liic giao mua, la thoi diém thudn loi cho
nhiéu bénh truyén nhiém xudt hién va ldy lan, nhdt la trong méi truwong hoc
dwong — noi cé rit nhiéu hoc sinh cing hoc, cing vui cho.

Hoém nay, chiing ta ciing fim hiéu mét sé6 bénh truyén nhiém thwong gap va
cach phong tranh nhe!

1. Bénh Cim mua

« Nguyén nhan: Do vi rat cam gdy ra, 1ay truyén qua duong hé hap khi ho,
hat hoi hodc tiép xuc véi dich miii, hong ctia nguoi bénh.

. Diu hi¢u: Sot, s6 miii, dau hong, ho, mét moi.
« Phong bénh:
o Rira tay thuong xuyén bang xa phong.
o Che miéng khi ho, hat hoi.
o Han ché dén noi dong nguoi khi dang bi cam.
o Tiém vic xin cim dinh ky mdi nam.
2. Bénh Tay — Chan — Miéng

« Nguyén nhan: Do vi rat dudng rudt, ldy qua duong tiéu hoa (tay ban, d6
choi, thirc an, nudc uong).

« Dau hiéu: N6i myn nudc & miéng, 10ng ban tay, 1ong ban chan, sét nhe.
o Phong bénh:
o Rira tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh.
o Giir d6 choi, san nha, ban ghé sach sé.
o Khéng dung chung cdc, khin, ban chai danh rang.
o Khi c6 diu hiéu bénh, béo cho th?ly ¢ va cha me dé duoc nghi hoc,
kham béc si.
3. Bénh Sot xuit huyét
« Nguyén nhan: Do mudi van truyén vi rat Dengue tir ngudi bénh sang
nguoi lanh.
« Dau hiéu: Sot cao dot ngdt, dau dau, chan an, ndi ban, co thé chay mau
cam hoac cham do dudi da.



« Phong bénh:

o Diét mudi, ling quing, bo gay b:lfmg cach lat up cac vat chtra nudc,
thay nudc binh hoa thuong xuyén.

o Ngu man ca ban ngay va ban dém.
o Gilr nha ctra, 16p hoc thong thoang, sach s¢.
4. Bénh Thiy dau

« Nguyén nhan: Do vi rat Varicella Zoster, 1ay qua dudng ho hip hoic tiép
xUc truc tiép véi not phdng ciia nguoi bénh.

. Déu hi¢u: Sot, mét, ndi mun nude trén da, ngua.
« Phong bénh:
o Tiém vic xin thuy dau.
o Han ché tiép xuc véi nguoi dang mac bénh.
o Giit vé sinh than thé, tim rua, thay quén ao sach.
5. Bénh COVID-19
« Nguyén nhan: Do vi rit SARS-CoV-2 gay ra, lay qua duong ho hap.
« Phong bénh:
o Deo khau trang noi dong nguoi.
o Rira tay thuong xuyén bang dung dich sat khuan.
o Gilr khoang cach an toan, che miéng khi ho, hét hoi.
o Anubng du chat, tap thé duc dé ting strc dé khang.
> Cic ban hoc sinh thin mén!
Dé phong tranh cac bénh truyén nhiém, mdi ban hay:
o Gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan sach sg.
« An chin, udng soi.
o Tich cuc tham gia téng v¢ sinh 16p hoc, san truong.
o Thuyc hién tiém chung day du.
Khi ¢6 biéu hién nhu sot, ho, mét, phat ban, noi muyn nude..., hady bao ngay cho
thay co, cha me hodc nhan vién y té truong hoc dé dugc cham soc va di€u tri kip
thoi.
% Thong diép cudi cung:

P "Giir gin vé sinh — Tiém chung diy du — Phong bénh hon chita bénh"
Hay cung nhau xay dung truong hoc an toan, than thién, khong c¢6 dich bénh
nhé!



Nguoi lam tuyén truyén
(Y té truong)

Nguyén Vin Bién



