Truwong tiéu hoc Cao Vién I

TUYEN TRUYEN
V¢ sinh ca nhan, v€ sinh do dung do choi
(Gui trén nhom Zalo cac lop)

Kinh thwa cadc thdy co gido, cung toan thé cdac ban hoc sinh than mén!

Giir gin vé sinh cd nhdn va v¢ sinh do ding, do choi la mét trong nhirng
vigc lam rit quan trong giup ching ta phong tranh bénh tit, giik co thé khée
manh, hoc tip tot va luén vui twoi moi ngay.

1. V€ sinh ca nhan

Céc ban nho can nhé thuc hién déu din nhing viée sau:

Rira tay bang xa phong va nwéc sach trude khi an, sau khi di vé sinh, sau khi
choi dua hay tiép xuc vai vat nudi.

Panh ring it nhat 2 1an mdi ngay, budi sang sau khi ngu day va budi tdi trudc
khi di ngu.

TaAm goi sach sé hang ngdy, dic biét sau khi van dong hodc choi thé thao.

Cit mong tay, méng chin thwong xuyén, khong dé dai va ban.

Mic quan 4o sach sé&, gon gang, thay d6 16t mdi ngay.

Che miéng khi ho, hat hoi dé tranh lay bénh cho ngudi khac.

2. Vé sinh d6 dung hoc tip

Gitlr sach vé, cap sach, but, thwéec... luén sach s€, ngan nép.

Khoéng vé bay, lam rach hodc 1am ban sach vo.

Thuong xuyén lau sach ban ghé hoc tip, khin lau bang, va do dung hoc tip ca
nhan.

Khong dung chung khin mit, coc uéng nwéc, ban chai danh ring voi ban khac
dé tranh lay bénh.

3. Vé sinh @6 choi

Chi choi vé6i @6 choi sach, duoc lam tir vat li€u an toan, khong sac nhon.
Rira sach do choi bang nuéc sach hoiic xa phong it nhat 1-2 14n mbi tudn.
Khong ngam, muit d6 choi hodc cho d6 choi ban 1én mit.

Khi choi xong, xép gon gang vao ding noi quy dinh.

4. Lgi ich cua vi€c giir gin v¢ sinh

Khi thyc hién t6t vé sinh ca nhan va d6 dung, ching ta sé:

Phong tranh dugc nhiéu bénh truyén nhiém nhu tay chan miéng, ctim, dau mit
do, giun san. ..



« Gilp co thé khée manh, tinh than thoai mai, hoc tip tt hon.
« Tao théi quen tot, nép song vin minh, gon gang va sach sé.
> Cic ban hoc sinh thin mén!

M0t co thé sach s&, mot ban hoc ngan nép, mot doi tay luon thom mat chinh la bi
quyét dé chung ta vui hoc — khdée manh — hanh phiic mdi ngay.
Héy cung nhau ren luyén thoi quen gitr gin v€ sinh ca nhan, v¢ sinh d6 dung va
d6 choi, dé truong hoc cuia ching ta luén xanh — sach — dep — an toan nhé!

Ngudi lam tuyén truyén
(Y té truong)
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