Truwong tiéu hoc Cao Vién

BAI TUYEN TRUYEN TIEP TUC TANG CUONG CONG TAC
PHONG, CHONG SOT XUAT HUYET TAI TRUONG HQC
(Guti trén nhém Zalo cac l6p, dang trén Website nha truong)

Cha dgng phong bénh — Bdo vé sirc khee heoc sinh, can bg, gido vién va nhan vién
1. Sot xuat huyét 1ay truyén nhw thé nao?

S6t xuat huyét khdng lay truc tiép tir ngudi sang ngudi. Bénh 18y truyén qua
mudi van, dic biét 1a mudi Aedes aegypti. Mudi hut mau nguoi mac bénh, sau d6
truyén vi rat sang ngudi khoe manh khi dét.

Mudi van thuong sinh san trong céc dung cu ¢6 chira nude nhu: x0, chau, chai
lo, hop, Iép xe, lo hoa, mang nudc va nhitng noi c6 nudc dong xung quanh truong
hoc, gia dinh.

2. Dau hiéu can lwu y

Khi mac sét xuat huyét, nguoi bénh thuong cé cac biéu hién:
« S6t cao dot ngot, thudng kéo dai tir 2—7 ngay.
« Pau dau, dau moi nguoi, dau co, khop.
« C6 thé dau phia sau héc mit.
« Chan an, budn ndn hoic non.
« C6 thé xuat hién cac chim xuét huyét duéi da, chay méau chan ring hodc chay mau
mui.

Dic biét, khi tré c6 diu hiéu bat thuong hoic bénh didn bién ning, can dua tré
dén co so'y té dé duoc kham va xu tri kip thoi. Khong tu v diéu tri tai nha hoac s
dung thudc khi chua c¢6 huéng dan caa nhan vién y té.

3. Chi dong diét mudi, diét loding quiing/bo gay
Phong, chéng sét xuat huyét hiéu qua nhat 13 khong d¢é mudi ¢ noi sinh san.
“Khéng c6 loing quing, bo gay — Khong c6 sot xuat huyét”

« Thudng xuyén kiém tra, loai bo cac vat dung c6 kha ning chira nudc.

« Bay kin cac dung cu chira nudc.

* Thay nudc va vé sinh thuong xuyén cac dung cu chira nudc.

« Thu gom, loai bo chai lo, hop, lon, 16p xe va céc vat dung phé thai c6 thé dong nudc.



* Gitr V€ sinh khuon vién truong hoc, khong dé nude dong.

« Thudng xuyén kiém tra nha vé sinh, bon cay, cbng ranh, san truong va cac diém co
nguy co phat sinh mudi.

« Phéi hop voi co quan y té dia phuong trong viéc kiém tra, xt ly 6 bo gay va thuc
hién céc bién phap phong, chéng dich khi can thiét.

4. Tang cwong Vé sinh truong hoc

Nha truong tiép tuc duy tri céng tac vé sinh méi trudng, phan cdng can bo, gido
vién, nhan vién kiém tra thuong xuyén cac khu vuyc trong trudng.

Cac 16p hoc can dugc giit gin sach s&, thong thoang, khong dé cac vat dung tao
thanh noi chira nugc. Gido vién chu nhiém hudng dan hoc sinh cling tham gia vé sinh
16p hoc, khu vire duoc phan cdng va thuc hién tét viéc bo rac dung noi quy dinh.

Khi phat hién khu vuc c¢6 nude dong, nhiéu mudi hodc nghi ngd ¢6 6 bo gay,
hoc sinh can bao ngay cho gido vién hoic can bd phu trach y té treong hoc, khéng tu
y xtr Iy nhitng khu vue ¢6 nguy co mét an toan.

5. B4o vé ban than khéi mudi dot

MAi hoc sinh can hinh thanh théi quen:
« Mic quan 4o phu hop, han ché dé mudi dot.
« Str dyung cac bién phap phong mudi theo huéng dan cia nguoi lon.
* Giir gin vé sinh ca nhan va vé sinh méi truong.
« Khong vt rac bira bai, khong dé cac vat dung cd thé chia nudce tai 16p hoc va san
truong.

6. Phu huynh cting phéi hop véi nha trwong

Gia dinh 12 méi trudng quan trong trong cdng tac phong, chdng sot xuét huyét.
Nha trudng dé nghi cac bac cha me hoc sinh:
 Thuong xuyén vé sinh nha ¢ va khu vuc xung quanh.
« Kiém tra, loai bo cac 6 nudc dong va noi mudi co thé sinh san.
« Theo ddi suc khoe cua tré hang ngay.
« Khi tré 6 biéu hién sét hoac nghi ngo méac sét xuat huyét, can cho tré nghi hoc, dua
tré di kham va thong tin kip thoi cho giao vién cha nhiém/nha truong.
« Thyc hién day du huéng dan caa co so' y té va nha trudng trong truong hop dia
phuong c6 hoat dong phong, chéng dich.

7. Chung tay xay dung trudng hec an toan, khong co sét xuat huyét



Phong, chdng sét xuét huyét khong phai 1a nhiém vu cua riéng nganh y té ma
can sy tham gia cta nha truong — gia dinh — hoc sinh — cong dong.
MJdi can bo, gido vién, nhan vién hay 1a mot tuyén truyén vién; mdi hoc sinh 1a mot
“chién si nho” trong viéc giir gin vé sinh mai truong va phong, chéng mudi.

Hay danh 10 phit mdi tuan dé kiém tra va loai bo cac vat dung c6 thé chua
nudc — noi mudi van sinh san.

Nguoi lam tuyén truyén
(Y té truong)
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Nguyén Vin Bién



