TRUONG TIEU HQC CAO VIEN

PHONG CHONG SOT XUAT HUYET - CHUNG TAY BAO VE SUC KHOE
‘ CONG DONG
(Bai duoc tuyén truyén dudi co, trén Website nha trueong, trén cac nhom Zalo cac lop)

S6t xuat huyet 12 bénh truyén nhiém céap tinh do vi rit Dengue giy ra, lay
truyen qua muoi van (Aedes aegypti) d6t nguoi. Bénh co thé gip ¢ moi hia tuoi,
dién bién nhanh va cé thé gay bién chu’ng nguy hiém néu khong dlro’c phat hién,
diéu tri kip thoi. Dac biét, vao thm dlem glao mua, mwa nhiéu, mudi van sinh san
manh, nguy co bung phat dich sot xuat huyét cang gia ting.

Diu hi¢u nhan biét s6t xuat huyet
Sbt cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay.

Dau dau, dau nhtre héc mat dau moi co, khop.

C6 thé xuat hién chdm xuat huyét dudi da, chay mau cam, chdy mau chan ring.

O thé nang: dau bung, non nhiéu, chay méu bat thudng, tay chan lanh, li bi — can dua
dén co so y té ngay.

Nhirng viéc cin lam dé phong chong sot xuit huyét
1. Diét Liing quing, bo gay, loai bé noi mudi dé tring
Pay kin cac dung cu chira nudc sinh hoat (bé, chum, vai, lu).

Tha cé4 vao bé, lu chira nudc 16n dé diét lang quang.

Thu gom, 14t up cac vat dung co thé chira nude dong (chai lo, v6 dura, lép xe cll, mang
nudc...).

Thay nudc binh hoa, chau ciy canh thudng xuyén (tdi thiéu 1 1an/tuan).

Phat quang bui rdm, khoi thong cdng rdnh quanh nha, trudng hoc.

2. Phong tranh mudi dot

Ngu man ké ca ban ngay, dic biét v6i tré nho.

Mic quan 4o dai tay khi ra ngoai vao luc sang sdm va chiéu tdi — thdi diém mudi van
hoat dong manh.

Str dung kem/xit chong mubdi, nhang mudi, binh xit diét mudi & noi an toan.

Lap ludi chong mudi tai ctra $0, clra ra vao (néu co diéu kién).

3. Phéi hop véi co quan y té

Tich cuc tham gia cac dgt vé sinh mdi trudng, di¢t lang quang do dia phuong, nha truong
t6 churc.

Khi phat hién truong hop nghi ngo sOt xuat huyet can dua dén co o'y té dé duoc kham,
chan doan va diéu tri kip thoi, khong tu y diéu tri tai nha.

Thong bao cho y té dia phuong, nha trudng khi trong gia dinh, 16p hoc c6 ngudi mac
bénh dé c6 bién phap xir Iy 6 dich kip thoi.

Lll’ll y quan trong
Sbt xuat huyet hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va véc xin chua dugc str dung phd
bién rong rii, do do bién phap phong bénh chu dong — diét mudi, diét lang quang, loai
bd noi sinh san cia mudi — van la giai phap hiéu qua va quan trong nhit.

"Khéng cé ling quing, khong c6 sét xuat huyét" — Mbi ngwoi dan, mbi gia dinh
hay cung chung tay giir gin vé sinh moi trwomg, bao vé strc khée cho ban than, gia
dinh va cong dong.



